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Gdje?

Ciljevi:

- Unaprijediti znanje o zdravstvenim posebnostima stranih radnika iz dalekih zemalja

« Smanijiti rizik od pogresne dijagnostike i terapije
« Poboljsati komunikaciju i dostupnost zdravstvene zastite

- Pripremiti zdravstveni sustav za dugoro¢ne migracijske trendove



PROGRA

08:30 - 09:00 Okupljanje i registracija sudionika
09:00 - 09:45 Otvorenje skupa uz medijsko pracenje

09:00 - 09:15 Pozdravni govori

09:15- 09:30 strani radnici kao dio zajednice: prilagodba
zdravstvenog sustava novim demografskim izazovima,
Gordana Anti¢, zamjenica zupana Istarske zupanije

09:30- 09:45 Kava idruzZenje s predstavnicima medija

09:45 - 10:45 Epidemioloske i javnozdravstvene posebnosti

09:45 - 10:00 Zdravstveni profilizemalja iz kojih dolaze strani radnici,
Danijela Lazari¢-Zec, dr. med,, spec. epidemiologije,
NZzzJz1Z

10:00 - 10:15 Strani radnici i programi cijepljenja - usporedba s
Rebublikom Hrvatskom, Jasna Vali¢ i Iva Jankovic,
dr.med, specijalistice epidemiologije NZZJZIZ

10:15 - 10:25 Zdravstvena zastita djece stranaca u Sluzbi za Skolsku
i adolescentnu medicinu Klaudija Blarezina i Kristina
Jeleni¢, dr. med. specijalistice §kolske medicine, NZzJzIZ

10:25 - 10:40 Rasprava i pitanja

10:40 - 10:55 Pauza uz kavu

Kroniéne nezarazne bolesti te zarazne bolesti
specifi€ne za regije porijekla

10:55 - 12:00

10:55 - 11:05 Posebnosti ginekoloske skrbi za strane radnice porijeklom
iz Afrike i Azije, doc. prim. dr. sc. Dragan Belci, dr. med.
specijalist ginekologije i opstetricije, uzi specijalist
ginekoloske onkologije, Op¢a bolnica Pula

11:05 - 11:20 Kroni€ne nezarazne bolesti kod stranih radnika iz udaljenih
zemalja: izazovi i potrebe u zdravstvenom sustavu Istre,
Daniela Fabris-Vitkovi¢, dr. med.,, specijalist interne
medicine, uzi specijalist endokrinologije i dijabetologije,
Opca bolnica Pula

11:20 - 11:35 Zarazne bolest kod stranih radnika, specificne za

zamlje podrijetla, Bana Francula Perkov, dr.med.,,
specijalist infektolog, Opca bolnica Pula

11:35 - 11:45 Rad Centra za dobrovoljno savjetovanje i testiranje na
HIV u NZZJZIZ-u, Jasna Valié i lva Jankovi€, dr.med.,
specijalistice epidemiologije NZzJzIZ

11:45 - 12:00 Rasprava i pitanja

12:00 - 12:40 Rucak

12:40 - 13:55 Mentalno zdravlje te pristup, komunikacija, kultura
i etika u zdravstvenoj skrbi

12:40 - 13:00 Mentalno zdravlje kod stranih radnika i barijere u trazenju
psihijatrijske pomogi, Ivica Sain, dr. med., specijalist
psihijatrije, uzi specijalist djecje i adolescentne psihijatrije,
Opca bolnica Pula

13:00 - 13:10 Skrb za strane radnike u ordinaciji LOM - izazovi
komunikacije, dostupnosti i kontinuiteta zdravstvene
zastite, Ana Grzan, dr.med. i Maja Ploh, dr.med., Istarski
domovi zdravlja

13:10 - 13:20 Rad daleko od doma: mentalno zdravlje stranih radnika,
Helena Mitrovi¢, prof. psiholog, NZzJzIZ

13:20 - 13:40 Kulturne kompetencije u zdravstvenoj skrbi za
migrantske radnike: razumijevanije zdravlja, bolesti i
komunikacije, doc. dr. sc. Jelena Kupsjak, Odjel za
etnologiju i antropologiju, Sveugiliste u Zadru

13:40 - 13:55 Rasprava i pitanja

13:55 - 14:10 Pauza uz kavu

14:10 - 15:00 Farmakogenetika i terapijski izazovi

14:10 - 14:30 Isti lijek - razli¢it ucinak: populacijske razlike i odgovor na
terapiju, Igor Rubini¢, dr. med., spec. klinicki farmakolog,
Zavod za klinicku farmakologiju, KBC Rijeka

14:30 - 14:45 Potencijalne interakcije fitoterapije i standardne
farmakoterapije, Barbara Grah, mag.pharm.,
Istarske ljekarne

14:45 - 15:00 Rasprava i pitanja

15:00 - 15:10 Kratka pauza

15:10 - 15:45 Radni uvjeti i profesionalne bolesti

15:10 - 15:30 Zdravstveni pregledi stranih radnika, Vesna Miletic-
Kancelir, dr, med., spec. medicine rada i sporta

15:30 - 15:45 Rasprava i pitanja

15:45 Zatvaranje Struénog simpozija

Sazeci predavanja Struénog simpozija te zakljucci rasprava po
tematskim blokovima objedinit ¢e se u Priruénik, koji ¢e biti distribuiran
svim zdravstvenim ustanovama i njihovim djelatnicima.
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Zdravstvena skrb za strane radnike u Istarskoj Zupaniji kontinuiran je i promjenjiv proces.
Ovaj simpozij predstavlja vazan korak, ali prica ovdje ne staje - ona se nastavlja kroz
stalnu prilagodbu zdravstvenog sustava stvarnim potrebama na terenu.
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per i lavoratori provenienti da diverse Tr—y
nella Regione Istriana w}*
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15 aprile 2026 riin Horval  Rovin-Rovigneo
Ospedale specialistico per l'ortopedia e la
riabilitazione ,,Martin Horvat* Rovinj-Rovigno

Obiettivi:

» Migliorare la conoscenza delle specificita sanitarie dei lavoratori
stranieri provenienti da paesi lontani

» Ridurre il rischio di diagnosi e terapie errate

o Migliorare la comunicazione e I'accesso all’assistenza sanitaria

» Preparare il sistema sanitario ai trend migratori a lungo termine



PROGRAMM

08:30 - 09:00 Accoglienza e registrazione dei partecipanti
09:00 - 09:45 Inaugurazione e comunicazione mediatica

09:00 - 09:15 Saluti istituzionali

09:15- 09:30 | lavoratori stranieri come parte della comunita:
l'adattamento del sistema sanitario alle nuove sfide 12:40 - 13:55 Salute mentale, accesso, comunicazione, cultura ed etica
demografiche, Gordana Anti¢, vicepresidente della nell’assistenza sanitaria
Regione istriana

09:30- 09:45 Caffé e incontro con i rappresentanti dei media 12:40 - 13:00 Salute mentale nei lavoratori stranieri e barriere nella

ricerca di aiuto psichiatrico, Ivica Sain, dr. med., specialista
in psichiatria, subspecialista in psichiatria dell'infanzia e
dell'adolescenza, Ospedale Generale di Pola

09:45 - 10:45 particolarita epidemiologiche e di sanita pubblica

09:45 - 10:00 Profili sanitari dei paesi da cui provengono i lavoratori 13:00 - 13:10 Assistenza ai lavoratori stranieri in coordinamento MMG
str.cnlerll, DQn.'JeIQ Lazaric-Zec, dr. med.,, specialista in - sfide della comunicazione, accessibilitd e continuitd
epidemiologia, dell'assistenza sanitaria, Ana Grzan, dr. med., e Maja Ploh,

10:00 - 10:15 Lavoratori stranieri e programmi di vaccinazione - dr. med., Case della salute dell'Istria
confronto el la Repubblica fj' Croazig, Jasnd VGI"C 13:10 - 13:20 Il lavoro lontano da casa: la salute mentale dei lavoratori
e Ilva Jankovi¢, dr. med.,, specialiste in epidemiologia, stranieri, Helena Mitrovié, prof. psiholog, NZzJzIZ
NZZJZIZ

13:20 - 13:40 Competenze culturali nell'assistenza sanitaria per i

10:15 - 10:25 Assistenza sanitaria ai figli di stranieri nel Servizio di lavoratori migranti: comprensione della salute, della
medicina scolastica e adolescenziale, Klaudija Blarezina malattia e della comunicazione, doc. dr. sc. Jelena
e Kristina Jeleni¢, dr. med,, specialiste in medicina Kupsjak, Dipartimento di etnologia e antropologia,
scolastica, NZZJZIZ Universita di Zara

10:25 - 10:40 Discussions 6 domande 13:40 - 13:55 Discussione e domande

10:40 - 10:55 Pausa caffe 13:55 - 14:10 Pausa caffe

10:55 - 12:00 Malattie croniche non trasmissibili e malattie 14:10 - 15:00 Farmacogenetica e sfide terapeutiche

infettive specifiche delle regioni di origine 14:10 - 14:30 Stesso farmaco, effetti diversi: differenze tra popolazioni
10:55 - 11:05 Particolarita dell'assistenza ginecologica per e risposta alla terapia, Igor Rubini¢, medico, specialista in
lavoratrici straniere provenienti da Africa e Asia, doc. farmacologia clinica, Unita di farmacologia clinica,
prim. dr. sc. Dragan Belci, dr. med., specialista in Centro clinico ospedaliero di Fiume
ginecologia e ostetricia, subspecialista in oncologia 14:30 - 14:45 Potenziali interazioni tra fitoterapia e farmacoterapia
ginecologica, Ospedale Generale di Pola standard, Barbara Grah, mag. pharm.,, Farmacie Istriane
11:05 - 11:20 Malattie croniche non trasmissibili nei lavoratori 14:45 - 15:00 Discussione e domande

stranieri provenienti da paesi lontani: sfide e bisogni
nel sistema sanitario dell'lstria, Daniela Fabris-
Vitkovi¢, dr. med.,, specialista in medicina interna,
subspecialista in endocrinologia e diabetologia,

15:00 - 15:10 Pausa breve

Ospedale Generale di Pola 15:10 - 15:45 Condizioni di lavoro e malattie professionali

11:20 - 11:35 Malattie infettive nei lavoratori stranieri, specifiche per 15:10 - 15:30 Esami sanitari dei lavoratori stranieri, Vesna Miletic-
i paesi di origine, Bana Francula Perov, dr. med., Kancelir, dr. med.,, specialista in medicina del lavoro
specialista in infettologia, Ospedale Generale di Pola e dello sport

11:35 - 11:45  Attivita del Centro per consulenza volontaria e test HIV 15:30 - 15:45 Discussione e domande

presso NZZJZIZ, Jasna Vali¢ e Iva Jankovi¢, dr. med.,
specialiste in epidemiologia, NZZJZIZ

15:45 Chiusura del simposio professionale
11:45 - 12:00 Discussione e domande

Le sintesi delle relazioni del simposio professionale e le conclusioni delle
discussioni per blocchi tematici saranno raccolte in un Manuale, che verra

12:00 - 12:40 Pranzo A o . .
distribuito a tutte le strutture sanitarie e ai loro operatori.

GRAZIE PER LA PARTECIPAZIONE!
NON DIMENTICATE DI COMPILARE IL
QUESTIONARIO!
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L’assistenza sanitaria per i lavoratori stranieri nella Regione Istriana & un processo continuo e
dinamico. Questo simposio rappresenta un passo importante, ma il lavoro non finisce qui: prosegue

attraverso il continuo adattamento del sistema sanitario alle reali esigenze sul territorio.
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