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Jesenska akademija suplementacije u medicini

Hotel Sheraton, Zagreb, 22.-25. listopada 2026.

22. listopada 2026. Cetvrtak

16:00 — 16:30 | Dolazak i registracija
16:30 — 16:40 | Pozdravni govor, Mirjana Kardum Peji¢, Ana Marija Liberati Prso
16:40 — 16:50 | Pozdravni govor, Zeljko Krznarié
16:50 — 17:00 | Pozdravni govor, Ana Soldo
17:00 - 17:10 | Pozdravni govor, Karmen Matkovi¢ Melki
Plenarno predavanje: Utjecaj malnutricije i kahekcije na ishode lije¢enja
17:10 - 17:30 " . . iy
onkoloskog bolesnika, Antonio Jureti¢
17:30 — 17:45 Mikro/nutritivne intervencije u osteoartritisu koljena: izmedu o€ekivanja i
) ) kliniékih dokaza, Tea Schnurer Vrbanié
Limfedem i lipedem — suplementi pod poveéalom (mit ili stvarna
17:45 - 18:00 R ey
pomo¢)?, Ana Polji¢anin
18:00 - 18:15 | Psihodinamika kompulzivnhog prejedanja, Darko Maréinko
18:15-18:30 | Coffee Break
18:30 — 18:45 | Suplememtacija u onkologiji, Dragan Trivanovié
Je li onkoloska terapija dovoljna u uorlooonkologiji: mjesto
18:45 - 19:00 . - - .
mikronutricije, Marija Gamulin
18:45 -19:15 | Predavanje, Maja Kovacevic¢

23. listopada 2026. Petak

DVORANA A DVORANA B
Blok 1 Blok 1
15:00 -16:30 | 1o derator: Josko Mitrovié 15:00 -16:30 | \oderator:
Promjene sastava crijevnog Lo B
mikrobioma povezanog s Mobzel_lvl iyplﬁn:jenta0|1a )
15:00 — 15:15 | imunologkim &imbenicima u 15:00 — 15:15 | Pobousall Ishode operacia
e probavnog trakta?, Danko
kroni¢noj urtikariji: 8to je Vrdoljak
poznato?, Liborija Lugovi¢
Suplementaciia kod uricno Menopauza bez mitova: sto
15:15 — 15:30 P : 99 | 15:15-15:30 | djeluje?, Jelena Marusic
artritisa, Helena Kolak Mitrovi¢




Citokinska mrezZa kroz prizmu
adipoziteta i upalnih
reumatskih bolesti — mjesto

Nutritivna potpora kod
uznapredovale
Parkinsonove bolesti: §to

15:30 - 15:45 mikronutricije, Ana Gudelj 15:30 - 15:45 pomaze, a §to ometa
Gracanin liekove?, Petra Bago
RozZankovi¢
Suplementacija u lije€enju Suplementi u keto dijeti:
15:45 - 16:00 | neplodnosti: $to znamo 15:45 —-16:00 | nuznost ili izbor?, Zrinka
danas?, Ana Tikvica Lueti¢ Colak Romi¢
Suplementacija u hidradenitis Farmakomodulacija
suppurativa — personalizirani kognicije te uloga
16:00 — 16:15 | pristup temeljen na dokazima, | 16:00 — 16:15 | mikronutrijenata i
Elvira Lazi¢ nootropika u ocuvanju
funkcije mozga, Filip Perke
Od mikrobioma do Treba li nam (i koja)
16:15 — 16-30 metabolllzr.na: nova paradlgm? 16:15 — 16-30 suplementalcu? u lijeCenju
personalizirane suplementacije hematoonkoloskih
u dermatologiji, Ivana Manola bolesnika?, Zeljko Prka
16:30 — 17:00 | Simpozij Novo Nordisk
17:00 — 17:30 Coffee Break
Blok 2 Blok 2
17:00 - 17:30 Moderator: 17:00 - 17:30 Moderator:
Ljekarnik u onkolo$koj Primjena razlicitih oblika
potpornoj skrbi: kada folata kod neuroloskih
17:00 -17:15 preporuciti suplementaciju, a 17:00 -17:15 disfunkcija u djece, Tanja
kada uputiti pacijenta lijecniku, Vrucina Klarié¢
Katarina Fehir Sola
Mikronutricija u autoimunim Suplementacija kod
) ) bolestima, Dubravka Vital ) ) poremecaja spavanja u
17:15-17:30 Cepo 17:15-17:30 T T e
Gjergja Juraski
17:30 — 18:30 | Simpozij Eli Lilly
20:00 Vecera
24. listopada 2026. Subota
DVORANA A DVORANA B
09:30 - 11:00 | Blok 3 09:30 - 11:00 | Blok 3
Moderator: Moderator:




09:30 — 09:45 | Suplementacija u multiploj 09:30 — 09:45 | Mikronutritivni dijalog koze i
sklerozi — izmedu dokaza i ostatka organizma, Sanja
kliniCke prakse, Tereza Greguric¢
Gabeli¢

09:45 -10:00 | Suplementi kod djece: izmedu | 09:45—10:00 | Kolagen u dermatonuitriciji,
potrebe i trenda, Monika Marie Avril
Kukuruzovic¢

10:00 - 10:15 | Manje poznati suplementi s 10:00 — 10:15 | Antioksidansi u inkologiji —
dokumentiranim pomoc ili prepreka
neuroprotektivnim liiecenju?, Ljubica Vazdar
mehanizmima, Marina
MiloSevi¢

10:15—-10:30 | Nutricionisti¢ki pogled na 10:15—-10:30 | Alternativni putevi primjene
suplementaciju, Martina Bituh suplementacije, Marina

Marusi¢ Fojs
Mikro- i makronutritivni suport Duboki zaron — omega 3
) ) pacijentima koji se lijeCe ) ) bez ribarskih pri¢a, Tibor

10:30 —10:45 agonistima GLP1 ili GLP1/GIP 10:30 = 10:45 GaSpari¢
receptora, Andrej Belanci¢
Psihijatrijski poremecaji Perimenopauza — $to nam

10:45 -11:00 | povezani s deficitom 10:45 - 11:00 | nedostaje, Lea Kralj
mikronutrijenata, Stipe Drmic Rukavina

11:00 — 11:30 Coffee Break
Blok 4 Blok 4

11:30 — 12:45 Moderator: 11:30 — 12:45 Moderator:

TBA, Valentina Saint (derma) Suplementacija u
11:30 — 11:45 11:30 — 11:45 | perimenopauzi, lvana Erceg
Ivkosi¢

11:45-12:00 | TBA, Ivan Milas (kirurg 11:45 -12:00 | Novel Foods u sluzbi
onkolog, klinika za tumore) zdravlja, Lea Pollak

12:00 — 12:15 | Mikronutricija u vaskularnom 12:00 — 12:15 | Nehormonska
starenju, Ana Jelakovi¢ suplementacijska potpora

kod Zena mladih od 60
godina nekon ifarkta
miokarda: kritiki pregled
u€inkovitosti i sigurnosti,
lvana Saki¢

12:15-12:30 | Mikronutricija u hematoloSih 12:15-12:30
bolesnika, Nadira Durakovi¢
Kontinuum metabolicke

12:30 - 12:45 | e9ulaclje uz Metabolic 12:30 - 12:45

Friendly makro- i

mikronutriciju, lvan Kruljac

12:45- 14:30 Rucak




14:30 - 16:15 | Blok 5 14:30 -16:15 | Blok 5
Moderator: Moderator:
14:30 — 14:45 | Suplementacija u palijativhog 14:30 — 14:45 | TBA, Stribor Markovi¢
bolesnika, Ivana Petrovic i
Udruga zdravi dan
14:45 - 15:00 | Wrap up nedavnog kongresa- | 14:45—15:00 | Dugovje€nost i primjena
interes za suplementaciju, suplemenata: arhitektura
Udruga zivotnog stila zdravovje€nosti, Sebastijan
Orli¢
15:00- 15:15 Uloga suplementacije u 15:00- 15:15 Nacionalna anketa o
psihomodulaciji prejedanja, suplementaciji, Andrija
Filip Mustac Karaci¢
Biotin — terapijske koristi i
klini¢ki znacajne
15:15-15:30 | TBA 15:15 - 15:30 | interferencije s
laboratorijskim nalazima,
Ivana Juruci¢ Boié¢
15:30 — 15:45 | TBA, Valentina Naki¢ (LOM) 15:30 — 15:45 | Longevity dermatonutricija,
Nikola Milojevic
15:45 - 16:00 | Prehrana i suplementacija u 15:45 - 16:00 | Kontinuum magnezija u
lijeCenju i prevenciji depresije, klinickoj praksi, lvan Burcar
KresSimir Radi¢
16:00 — 16:15 | Metaboli¢ka optimizacija u 16:00 — 16:15 | Mikronutrijenti kao
onkologiji, Mirjana Pavlovic¢ saveznici psihickog
zdravlja, Petrana Breci¢
16:15 - 16:30 | Simpozij Medilab One
16:30 — 16:50 | Simpozij Fresenius
16:50 — 17:20 Coffee Break
Blok 6 Blok 6
17:20 - 18:05 Moderator: 17:20 - 18:05 Moderator:
Uloga nutrigenetika i
genskih polimorfizama u
17:20-17:35 | TBA, Prof Stanimirovi¢ (derma) | 17:20 — 17:35 | OPlikovanju personaliziranih
suplementacijskih
preporuka, Andrea Skelin
Izmedu deficita i
suplementacije: vitamin D u Uloga suplemenata u
17:35 -17:50 | opstruktivnim bolestima pluéa 17:35 - 17:50 | upalnim reumatskim
kroz prizmu nutritivne bolestima, Iva Zagar
medicine, Marina Lampalo
Suplementacija u trudnoc¢i —
1750 — 18:05 Mikronutricija u alopeciji areati, 17-50 — 18:05 od univerzalnih preporuka

Tea Rosovi¢

prema personaliziranom
pristupu, Vesna Gasparovi¢




25. listopada 2026. Nedjelja

DVORANA A DVORANA B
9:00 — 10:00 Uloga novinarstva i medija
u suplementaciji
10:00 -10:20 Snaga udruga u oblikovanju
stavova i sklonosti primjene
o . dodataka prehrani, Davor
9:00 — 10:30 E‘:‘:e;:lgﬁgzke medicine, Skeledzija
g 10:20 — 10:35 | Snaga novinarstva u
oblikovanju javnog stava
prema lijekovima i
suplementima, Nenad Jaric
Dauenhauer
10:35 -11:20 | Simpozij Eli Lilly
11:20 — 11:40 Coffee Break
TBA, Ingr!q Marton,. Dalibor 11:40 — 11:55 | Panel studenata farmacije
] ] Crvenkovi¢ (onko gineko
11:40 — 12:10 bd
abdomen) 11:55 - 12:10 | Panel studenata farmacije
Blok 7 Blok 7
12:10 - 13:25 Moderator: 12:10 - 13:25 Moderator:
Laboratorijsko-funkcionalno- Suplementacija u medicini
fizijatrijsko-reumatoloski deficit spavanja: ima li mjesto u
12:10 — 12:25 | kao novi biomarker u 12:10 — 12:25 | lije€enju opstrukcijske sleep
suplementacijskoj medicini, apneje, Ana Sruk
Sime Mijié
Vitamin C u prevenciji starenja (Mikro)nutritivni status
) ) koze — bioloSki mehanizmi i ) ) oboljelih od rijetkih i
12:25-12:40 klinicki dokazi, Nevia Delalle 12:25 - 12:40 kompleksnih epilapsija,
Vedrana Bibi¢
Primjena biotina kod Nutrijenti i kosa: uloga
12:40 — 1255 OQ’IhOdIStrOflje, Vesna Sredoja 12:40 — 1255 .sg.plvem.entacue u prevencllljl
TiSma i lijecenju telogenog efluvija,
Lena Kotrulja
TBA, Petra Turci¢ (farmaceut) Interdisciplinarna
12:55 - 13:10 12:55 - 13:10 | suplementacija, Nenad
Bratkovi¢
1310 — 13:25 TBA, Ariana MeStrovié 1310 — 13:25 TBA, Ulla Marton
(farmaceut)
13:25 Zatvaranje skupa




