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E-tecaj: Atopijski dermatitis - lijeCenje bioloSkom terapijom
ATOPIJSKI DERMATITIS - DIJAGNOSTICKI | TERAPIISKI PRISTUP

Atopijski dermatitis (AD) je kronicna, recidivirajué¢a, upalna bolest koZe karakterizirana tipicnom
distribucijom promjena, suhom koZzom, intenzivnim svrbezom, eritemom, ekskorijacijama i
lihenifikacijom. AD je ¢esto udruZen s drugim atopijskim bolestima kao Sto su astma, alergijski rinitis i
alergija na hranu. Klini¢ka slika AD-a moZe se mijenjati od blagih do srednje teskih i teskih oblika
bolesti, a tipi¢ni simptomi ukljuéuju iznimno suhu kozu, svrbez, ekcematozne promjene koje variraju s
dobi i atopiju (IgE reaktivnost). Bolest najéesce pocinje u ranoj Zivotnoj dobi, obi¢no tijekom prve
godine Zivota. U trecine djece bolest se do puberteta povuce, medutim kod nekih bolesnika atopijski
dermatitis perzistira kao kronicna bolest i u odrasloj dobi, s intermitentnim poboljSanjima i
pogorsanjima.

Osnovna terapija kod atopijskog dermatitisa ukljucuje edukaciju, pravilnu njegu koZze, identifikaciju i
eliminaciju trigger faktora. U lijeCenju blagog atopijskog dermatitisa primjenjuje se lokalna
protuupalna terapija (lokalni kortikosteroidi i inhibitori kalcineurina) u fazama pogorsanja dermatitisa.
Kod srednje teskog oblika AD primjenjuju se potentniji lokalni kortikosteroidi, produzena terapija
inhibitorima kalcineurina i fototerapija, a kod teskog oblika bolesti sistemska imunosupresivna
terapija, a odnedavna i bioloska terapija.

Zbog rastuce prevalencije atopijskog dermatitisa u industrijskim zemljama, ali i znacajnog utjecaja
bolesti na sve aspekte Zivota oboljelih, uz farmakolosko lije¢enje i adekvatnu njegu koZe te
izbjegavanje ¢imbenika rizika, osobito je vazno i suportivno lije¢enje.

ATOPIJSKI DERMATITIS — LIEKARNICKA SKRB

Liekarna je najceS¢e mjesto prvog kontakta oboljelog od atopijskog dermatitisa sa zdravstvenim
sustavom, a magistar farmacije(ljekarnik) najdostupnija je osoba u primarnoj zdravstvenoj zastiti , koja
njeguje dugogodisnji odnos sa svojim pacijentom, te svojim znanjem, kompetencijama i vjestinama
ostvaruje individualizirani pristup pacijentu. U pristupu oboljelom od atopijskog dermatitisa
ljekarniku su na raspolaganju smjernice koje su izdala europska, kanadska i ameri¢ka udruzenja koja
skrbe o pacijentima s atopijskim dermatitisom. Ciljevi lijecenja atopijskog dermatitisa su smanijiti broj
epizoda pogorsanja bolesti, smanijiti trajanje i stupanj pogorSanja i sprijeciti nastanak suhe koze i
infekcija, te ublaziti svrbez i kontrolirati osip.

Uloga ljekarnika u lijeCenju AD, ujedno je i odgovornost u optimizaciji, sigurnosti i ucinkovitosti
terapije. U ljekarni se provodi edukacija pacijenata o znacenju i ciljevima terapije. Ljekarnik moze
prepoznati simptome (crvenilo, vlaZzenje, stvaranje krusta na licu, na tjemenu, nogama, rukamaiu
pelenskoj regiji, ukazati na moguce pokretace AD, koje treba izbjegavati, uputiti pacijenta na pregled
lije¢niku i ,razbiti mitove” o samolijecenju, poboljsati komunikaciju izmedu propisivaca i pacijenta,
objasniti pacijentu sigurnost upotrebe lokalnih kortikosteroida jer odgovarajuéa primjena sigurno
moZze ublaZiti simptome bez nuspojava, osvrnuti se na sigurnost upotrebe inhibitora kalcineurina,
preporuciti pripravke za osnovnu njegu koZe koji je hidratiziraju kako bi se sprijecio ulazak ,okidaca“
koji izazivaju svrbeZ, suho¢u, edeme, ekskorijaciju, lihenifikaciju te ukazati na stvaranje specifi¢nih,
mjerljivih, dostiznih, relevantnih i vremenski temeljenih ciljeva koji pruzaju pacijentima strukturirani
okvir koji ¢e si sami postaviti da dostignu ublazavanje ili izljeCenje bolesti.



