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Zdravo starenje: je li u genima sve?
Stručni skup za magistre farmacije
23.-25.09.2021.
Hotel Falkensteiner Iadera 
Petrčane 

”Kad bih imao i sto godina, moj najbolji dan uvijek bi bio sutra”
Pablo Neruda

Svaka peta osoba u Hrvatskoj starija je od 65 godina, a prema podacima Svjetske zdravstvene 
organizacije do 2050. gotovo dvije milijarde ljudi na svijetu bit će starije od 60, trostruko više nego 
2000. godine. Takva demografska tranzicija izravno će utjecati na gotovo sve aspekte društva, zbog 
čega je ključno osigurati kvalitetne preduvjete za zdravo starenje populacije. 

Magistri farmacije među najvažnijim su promotorima zdravog starenja te izravna, a ponekad i 
jedina poveznica pacijenta sa sustavom primarne zdravstvene zaštite, dok su ljekarne najdostup-
niji izvor informacija usmjerenih na unaprjeđenje i očuvanje zdravlja i kvalitete života, posebice 
starijim osobama. Kroz različite modele prevencije, edukacije pacijenata i informiranja o njihovim 
terapijama i rizicima koje nose, ljekarnici uvelike pridonose javnom zdravlju. 

Kroz ovogodišnju Poslovnu abecedu želimo predstaviti različite aspekte starenja i utjecaja stare-
nja na kulturu življenja, društvene odnose i zdravlje te potaknuti na razmišljanje o tome kako 
ljekarnici mogu dodatno doprinijeti povećanju kvalitete života osoba zrelije dobi.

Koje uloge imaju, a koje tek mogu imati ljekarnici u ovom segmentu zdravstvene zaštite te kako 
dodatno educirati i informirati pacijente treće životne dobi o zdravom starenju, sve su to teme koje 
okupiraju struku, budući da je ulaganje u zdravo starenje ulaganje u budućnost društva.

Ubrzano starenje stanovništva jedan je od najvećih izazova današnjice i u društvenom i u 
gospodarskom smislu, a u skoroj budućnosti ozbiljno će utjecati na funkcioniranje i financijsku 
održivost zdravstvenih sustava. U farmaceutskoj industriji i ljekarništvu starenje populacije otvara 
novo poglavlje, koje zahtijeva prilagodbu pristupa i zasigurno veći angažman u radu s pacijentima.  

Poslovna abeceda za Magistre farmacije održat će se ukoliko će epidemiološki uvjeti to dozvoljavati.
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 Kako uspješno seksualno stariti
pdoc. dr. sc. Tanja Jurin, psihologinja
Evolucijski pogled na životni ciklus

dr. sc. Tomislav Domazet Lošo, biolog genetičar 

Ručak i  završetak stručnog skupa
Organizirani polazak autobusa

10:00

10:40

12:30
14:00

Potvrda o uplati
Poslati na

Hrvatska ljekarnička komora
email: hljk@hljk.hr

19:00

Organizirani polazak autobusa
Zagreb, Medika, Capraška 1

Dolazak u hotel i smještaj
Večera

Stanka za kavu
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11:20

12:00

12:40

13:20

15:00

19:00

Ključne faze starenja u psihi pojedinca
dr. sc. Željko Ćurić, psihijatar 

Međuljudski odnosi kao najvažnije odrednice sretnog života
prof. dr. sc. Andreja Brajša-Žganec, psiholog

Socioekonomski izazovi demografskog starenja
doc. dr. sc. Marin Strmota, demograf 

Izazovi suvremenog društva - je li starenje dopušteno?
dr. sc. Mladen Duduković

Okrugli stol 

Stanka za ručak

Pozdravne riječi

Večera

Prijava
asja.prpic@medika.hr

Stručni skup bit će bodovan sukladno Pravilniku 
o stručnom usavršavanju magistara farmacije

Kotizacije je potrebno uplatiti u periodu od 13.-17.09.2021.
Uplatom kotizacije potvrđujete svoje sudjelovanje na stručnom skupu.


